Aktiv werden, aktiv bleiben: mit lhrem B
Trainingsplan fur starke Gelenke

Gelenknahrung
Pro Hyaluron und

Details auf scouts.feie'rabend.de

Orthoexpert® prasentiert lhnen acht einfache, aber effektive Ubungen — entwickelt in Zusammenarbeit mit Personal
Trainer Ingo Hantsch und getestet von den Teilnehmern der Aktion ,Fit an der Isar”. Das Rezept fiir ein aktives EMPFEHLENSWERT
Leben: Mit Gelenknahrung Pro Hyaluron und taglichem Training die Gelenke starken und beweglich bleiben!
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