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Besonderheiten z. B. untypische oder exotische 
Mahlzeiten, unübliche Medikamente, Aktivitäten, 
Belastungen oder Stress jeglicher Art

Woche 1 Blähungen Bauchschmerzen Durchfall Verstopfung Tagesstimmung Besonderheiten
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Woche 2 Blähungen Bauchschmerzen Durchfall Verstopfung Tagesstimmung Besonderheiten
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Woche 3 Blähungen Bauchschmerzen Durchfall Verstopfung Tagesstimmung Besonderheiten
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Woche 4 Blähungen Bauchschmerzen Durchfall Verstopfung Tagesstimmung Besonderheiten
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Tag 6
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Beschwerden: 1=nicht vorhanden; 2=leicht; 3=mäßig; 4=eher stark; 5=stark; 6=sehr stark

Startdatum: 


